
Uporaba zaslonov

Družinski
načrt
uporabe
tehnologije

Za vsakega družinskega člana
napišite, koliko minut/ur na dan
lahko uporablja zaslon.

Prostori ali območja
brez zaslonov

Za vsakega družinskega
člana napišite, v katerih
prostorih ne bo uporabljal
zaslonov (npr. jedilnica,
otroška soba, spalnica ...) 

Čas brez zaslonov
Za vsakega družinskega člana napišite, kdaj ne bo
uporabljal zaslonov (npr. med obroki, pred spanjem,
med pogovorom, med skupnim časom z družino, med
vožnjo ...)

Polnilna postaja
Določite skupen prostor za polnjenje naprav. Za vsakega člana
družine napišite, kdaj bo telefon odložil na polnilno postajo in
ga tam pustil čez noč.

Starši skrbite za gesla, uporabniške račune in nalaganje aplikacij
ter izvajate spletne nakupe vsaj do 3. triletja OŠ. Z otroki se
pogovarjajte o primernih objavah, varovanju osebnih podatkov in
varni uporabi interneta. V primeru težav ali spletnih zlorab
poiščite strokovno pomoč. Otroci obljubite, da se boste v primeru
kakršnekoli nevarne spletne situacije obrnili na odraslo osebo. 

Pogovor, varnost
in zasebnost

Ustvarite svoj družinski načrt
uporabe tehnologije! 
Zapišite svoje ideje in določite
pravila, ki bodo veljala za
celotno družino.

S podpisom v prostor se vsi člani družine strinjate, da se boste
držali svojega načrta. 


