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Uporaba zaslonov

Za vsakega druZinskega Cclana

napisite, koliko minut/ur na dan
* lahko uporablja zaslon.

Prostori ali obmocja
brez zaslonov

|/
A Za vsakega druzinskega
Clana napiSite, v katerih

prostorih ne bo uporabljal
zaslonov (npr. jedilnica,
otroska soba, spalnica...)

Druzinski

nacrt Za vsakega druzinskega cClana napiSite, kdaj ne bo

b uporabljal zaslonov (npr. med obroki, pred spanjem,
upora e ®D med pogovorom, med skupnim ¢asom z druzino, med
tehnologije

Cas brez zaslonov

VOZnjo ...)

Ustvarite svoj druzinski nacrt
uporabe tehnologije!

ZapiSite svoje ideje in dolocite
pravila, ki bodo veljala za
celotno druZino.

Polnilna postaja

Dolocite skupen prostor za polnjenje naprav. Za vsakega Clana
druzine napiSite, kdaj bo telefon odlozil na polnilno postajo in
ga tam pustil ez noc.

Pogovor, varnost
in zasebnost

Starsi skrbite za gesla, uporabniske racune in nalaganje aplikacij S podpisom v prostor se vsi ¢lani druzine strinjate, da se boste
ter izvajate spletne nakupe vsaj do 3. triletja 0S. Z otroki se drzali svojega nacrta.

pogovarjajte o primernih objavah, varovanju osebnih podatkov in

varni uporabi interneta. V primeru tezav ali spletnih zlorab

poiscite strokovno pomo¢. Otroci obljubite, da se boste v primeru

kakrSnekoli nevarne spletne situacije obrnili na odraslo osebo.



